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HERS ADHERENTS, CHERS AMIS,
Je vous présente au nom du Conseil d'admi-
nistration de notre association Mes VOeUX pour

~ une exceliente année 2018, que cette nouvele année soit
- pour vous remplie de projets personnels et associatifs. 3
~  L'Assemblée générale est un moment essentiel
" dans la vie d'une association et en particulier pour |
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Rapport moral (suite de Ia page 1)

2017 fut une formidable année, comme a chaque fois

vous étes venus nombreux et avec enthousiasme
participer aux différents chantiers qui vous ont été proposeés.
Avec I'aide de Marc Dombre vous avez monté des murs, vous
avez réalisé de nombreux travaux de restauration sur notre
nouveau terrain. Vous avez ainsi participé a la vie du hameau
de Vernet, c'est un point important de nos statuts.

Il ne faut pas oublier I'existant, les maisons dans lesquelles
nous vivons. Comme dans toutes les anciennes maisons, il y
aura toujours des travaux d’entretien et surtout de restau-
ration. Lorsque les travaux sont compliqués, il est difficile de
trouver des bénévoles. Merci aux équipes qui, cet éte, ont pris
en main ces projets de restauration et les ont réalisés d'une
main de maitre.

Tournons-nous vers 2018

Naos animateurs vont vous présenter le calendrier de I'eté,
stages classiques mais aussi nouveaux stages sont au
programme.

Comme chaque année il y aura un chantier au printemps et
un chantier a 'automne sans oublier celui d'ouverture de I'été.

Le nouveau terrain nous apporte beaucoup de projets de
restauration, je vous présenterai cet apres-midi le projet
concernant la cléde qui se situe sur celui-ci.

Depuis deux années nous avons commencé a travailler sur
notre vitrine Internet pour la rendre pérenne, afin de permettre
a des personnes non spécialisées de gérer cette vitrine dans
un esprit d'ouverture et de transparence.

Notre ancien site Internet disparait pour étre remplacé par
un nouveau site Internet facile & gérer par des non
informaticiens et avec un nouveau design. Dans un esprit de
préservation du patrimoine (écrits, images et vidéos), nous
transférerons celui-ci de I'ancien sur le nouveau site.

Ce transfert se fera, progressivement, avec l'aval du conseil
d'administration de I'association.

Je voudrais au nom de tous les adhérents de I'association
dire un grand merci aux bénévoles qui travaillent depuis deux
années sur ce projet.

Laisser |'autre se révéler, laisser la place a l'autre c'est la
clé d'une communication équilibrée dans un groupe. Bien réagir
face aux initiatives de l'autre et faire attention a ne pas
décourager. Montrer a I'autre que vous I'appréciez.

Dans les relations humnaines la critique vient souvent plus
facilement que I'éloge, essayons de positiver cette critique en
'accompagnant de conseils constructifs et réalisables. Soyons
donc prudents sur les critiques et généreux de compliments et
de sourires !

Adhérer & une association et y &tre actif, pour beaucoup
d'entre nous, c'est un vecteur d'épanouissement personnel.

Chacun vient avec ses compétences, ses connaissances et
chacun améne sa pierre et chaque pierre a la méme
importance dans la construction du mur.

RESTAURER ET ENTRETENIR notre patrimoine : I'année

Le bénévolat nest pas un bénévolat de sacrifice mais un
bénévolat d'épanouissement.

Le bénévolat, c'est un moyen de s'impliquer dans sa
communauté, d'en faire partie, de la construire avec ceux qui
nous entourent.

A Lou Valat, il n'y a pas de professionnel ou de bénévole
professionnel, il n'y a que des bonnes volontés que ce soit
pour animer les stages, gérer les intendances ou gérer
I'administratif au sein du conseil d'administration. Chacun fait
du mieux qu'll peut. '

C'est notre séve, celle qui perdure depuis plus de 45 années.
On fait bien, on ne fait pas bien, le principal c'est de faire, de
participer et surtout d’avoir sa place dans le groupe.

Notre fil rouge étant la fréquentation de nos séjours et
surtout le bonheur de vivre quelques jours ou quelques
semaines a \ernet.

Quel plaisir d'entendre des adhérents qui viennent pour la
premiére fois nous dire : « C'est un petit paradis ce coin de
Cévennes, surtout ne changez rien ! »

Je voudrais que nous ayons une pensée pour Rivka qui
nous a quittés en 2017,

Rivka venait souvent & Vernet, il y a une dizaine d'années elle
a participé au stage thééatre avec Claudine puis récemment au
stage écriture avec Cathy et Bernard. Rivka s'était construit
un personnage avec un caractére bien trempé. Elle était
appréciée ou pas, le principal c’est qu'elle participait par sa
présence a la vie de I'association.

Au nom de nos adhérents, je voudrais remercier tous les
bénévoles qui ont donné pour notre association en 2017,
merci & vous car vous avez consolidé I'édifice Lou Valat.
Merci a tous les adhérents qui par leur présence a Vernet ont
fait vivre ce petit coin de paradis. Un merci particulier pour
notre ami Marc Dombre qui a encadré comme chaque année
nos chantiers et qui apporte toutes ses connaissances dans
la construction de nos projets de restauration de notre
patrimoine.

Un remerciement pour nos partenaires

La Fondation du Patrimoine vers qui nous reviendrons pour
nos futurs projets, Christian Emery et la société Picarolle vers
qui nous reviendrons également, le Parc National des Cévennes
et le département de la Lozére avec qui nous travaillons sur
nos projets, la mairie de Saint-Germain de Calberte qui nous
aide souvent sur différents dossiers, Janine grace a qui la
mairie de Chievilly-Larue nous préte gracieusement cette salle.

Nous espérons qu'en 2018 la fréquentation des séjours sera
égale ou méme supérieure a celle de 2017.

Les murs de Vemet, immuables, seront toujours la pour nous
accueillir et nous montrer que I'on peut vivre autrement.

Alain Hugonie

Dimanche 25 mars 2018
Paris

Rendez-vous a 10h00,
station Javel André Citroén, au niveau du
pont Mirabeau. Retour a Denfert-Rochereau

Randonnées en ile de France

Dimanche 16 septembre 2018
Parc de Sceaux (92)

Rendez-vous 2 10h00,
station Parc de Sceaux du RER B
Départ de Paris Chatelet a 9h41

Randonnées d'environ 15 km.APrévoir les chaussures de marche, le rebés de midi et de I'eau.
Contact : Philippe Samson (au 01 60 89 0596 /06 32 78 81 56)
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Compte-rendu de I'A.G. du 27 janvier 2018

EN INTRODUCTION, 55 adhérents éfaient presents et 58
représeniés 4 l'ouverture de Fassermbkie géndale sur up
totzl de 190 adhéranis avant acguitié leur cotisation 2017,

RAPPORTS présentés par Approbation
Rappor moral (p™-2)  Alain Hugonie unanimité
Rapport d'activitd Mireille Bemade 112 pour, 1 abst,
Rapoort financier Luc Barbezat unanimite

RAPPORT D'ACTIVITE {exirait)

L'année 2017 a été pasitive a bien des egards. Lo
capital associatif ds Lou Valat c'est veus, 185 adhérents
adulles et 5 enfants en 2017, Catte snnée comme en
2016 le nombre de stagiaires a augmenté, c2 qui
prouve que nous SOMmes sur une woie ascendanie.
117 stagiaires sont vanus (Soit + 16 personnes). Malgré
tout. 2 slages ont été annulés fin aolt. Beaucoup de
nouvelles personnes sont venues. On constate avec
plaiir gue beavcoup d'animateurs font le choix de fire
une pause ou désident d'anirer leur slage une années
sur deux. Ceci permet de proposer das stages nouveaux
(5 cet 8té) ou d'autres gui n'ont pas & programmes
depus lengtemps.

Cetie année, 2 chantiers plerres séches ont éte
programmés. en octobre et en awril. Das murs en parfe
séche ont @& remontés, La citeme el le chemin qui
monta dans le nouveau terrain ont été nettoyés. A la
Toussalnt, le chantier a été précéda d'une semaine de
sajours libres, 10 personnes sont venues. Le chantier a
trés bien fonctionné en autogastion alors que jusqu'd
présert un intendant garait toul cela, 5 personnes y
ont particips.

Mais Iz plus grosse innavation a été le chantier
douveriure de début juillet, 11 a réuni 11 personnes.
Cutre Ie netioyage et la préparstion classigues, du lambrs
3 até posé dans le Cocon et la Chrysalide. ce qui a
renforcé Fisolation. L'électricité a etd refaile dans la
chambrs du Papé, & Petit salcn, la Chambre haute et
l'atalier. Grand merci aux éguipes dirigees par Philippe
Samnson, Laure Desacures et Luc Barbezat qui se sont
rendues disponibles pour mener 4 bien ces travaux,

Les 13 acministreteurs de l'asscciation ont doenne
beaucoup de leur temps tout au Jong de lannée ; ils se
sant réunis 5 fois en 2017 et ord lravaillé dans ks diférentes
COMMIESIcas © calendrier. joumal, intemet, cartes postalas.
travaux. Nous espérons que 2018 neus parmettra de
paursuivre dans cette voie dynamjue.

RAPPORT FINANGIER (extrait)

L'exercica a dégagé un excédent du meme ordre que
l'année 2016, soit 4558€ aprés amostissement et
provision ; nous 8vans fail le cholx d'amortir les travaux
sur les murets avec une dotation de 2085€ et pensd
utile de provisionner 2000€ par an pour des travaux
évantuels 4 venir concemant notre assainissemeant. Les
cotisations ont apporte prés de 9% ce nos receties |
las stages et I'hébergement lié aux stages anviron
B5%, le solde étant assurs par les chantiers et les
sejours libras.

Les excédents successifs da ces camibres années
font croitre nos résarves linancléres et permettent
d'envisager sans crainte les projets de réalisations
futures, dont celui concemant la cléde (voir ci-dessaus),
Il n'a pas &1 preposé de modification da tarfs

PROJET 2018 mis AU VOTE
présenié par Alzin Hugonse, Lus Barbezat ef Bernard Darwec!

Sur le terrain acheté en 2014, il v a une petite clacs
da trés balls quatité dent nous avions démenté |a foiture
afin d'aviter un effondramant. Laisser e batiment a
découvert conduirait @ une lanie mais régulidre
dégradation. Christian Emery qui propesa de faire les
travaux, a déjg exéoeuté deux belles réalisations chez
nous ; il & plaisir & venir travailler & Vernet et tire 365
prix au maximum. La restauration envisagae consisle
raemetlre une toiture, et une passerelle extérieure pour
accés 8y niveau supdricur. Cette cléde une fois
restaurée servira de ligy : d'animation, de leciure, de
musique, pour s'isoler dans la joumde et de rangement
au rez-de-chaussée. Le devis est d'un neu plus de
25000€. Nous ferons appel au Parc National des
Cévennes qui subventionne poul ung proportion des
surcofts apportés oar la couverfure en leuze. par
rapport 4 ung COUVERLME en ardoise ; nous prepesens
da fairs sppal & Iz Fondalion du Patrimeine. Rappslons
gue les sommes versées a la Fondation béreficient
d'une excnération fiscale, et nous sont revarsées en
guasi-totalilé, déduction faite de légers frais de gestion.
Vous receviez donc dici environ 3 meis, aprés
labellisation de 'opération. un appel 2 volre générosite
pour un projet qui entre tout & fit dans 'objectif soclal
da lassociation, de faire vivre le hameau de Vernet.

Projet approuve par 107 voix pour, 6§ abstentions

NOUVEAU SITE INTERNET
(présenté par Pascale Bellerfant)

Pascale nous a présenté ls nouveau site Iniemet. Sa
mige en apolication ne nécessite aucune compélence
en langage informaticue. Elle nous 8 moniré son
fonctionnement ¢l sa gestion. De par ses compatencas,
elle a rassurg les adhdérenis 3 Tunanimité. Les infor-
mations de l'ancien sita saront progressivenyent trans-
féeées sur e nouvea.. Ce travail se fera an équipe avec
l'accord cu consell d administration.

CALENDRIER DES STAGEE, prasentations en p. 84 11

Les animaleurs présents ont brillarmmant présenté
leurs siages et ont donné l'envie aux adhérents de s’y
inscrire. De nombreveas inscriptions ont été prises,

ELECTION DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

Deux adminictrateurs sortants ne se représantent pas ¢
Janine Revol et Christian Huguss,

Quaira sorants sa représeatent et sont réius :
Chantal. Jacquernin, Chiistian Gillol, Luc Barbezat et
Alain Hugonie

Une noanelle candidsture - Pascale Bellenfant est élue,

QUESTIONS DIVERSES

Il est rappalé qu'il n'est pas nécessaire datra
administrateur pour iniggrar une commission. Un
certain nombre de candidaturas se sont d'ores et déia
manifestées.

Au printemps, un inventalre compiet sera fait
concemant la réfection de la cuising. Aulres points
évoqués | restaurer le plancher da danse qui s'abime 2
cause des intempdries, possiblité de couvrir ce parquet
pour eviter ke soleil, imperlance du débroussaillage des
lerrains peur prévenir [es risques d'incandcie.

Philippe Samson rappelie qu'il faut un maximum de
bonnes volontas pour venir aux différents chantiers &l
surtout 3 celui douverture.

Tous cea ponts seront abardes su preehain CA de mars.

Toutes les quostions dtant épuisées, 'Assembles
géndrals est cloturée & 18h pour lalsser place a Ia fite.




Les réalisations de I’'année 2017

EUX SEMAINES DE CHANTIER ont &té organisées
en 2017, sur des péricdes coraspondant aux
vacances scolaires da printemps at d'automne.
Elles cnt permis des réalisetons imporiantes sur
notre nouveau terrain : reconstruction d'un muret en
bordure de la cléde, dans des conditions difficiles, sur
un rocher en dévers ; construction d'un mur bas
denviron 0,50 m sur le cheminement menant a Ia
cléde ; degagement de la cileme et de ses acces, at
nattoyage du fond de cette citerne.

Labsence d'eau nous a pemis de descendrs dans le
fond da cette construction tout 2 fait remarquable dont
une partie est creusée sous la roche. Un wolume
impartant de pierres et de boue a été ratire,

A noter qua nous avons eu ke plaisir 4 la Toussaint
d'accueillic 3 parsennes nouvelles, d'ages trés divess,
oui oni ioutas las trais apporié une contribution
efficace et ant pris égaiement beauccup de plaisir & un
séjour qui s'est parfaitement dérouié. Un petit épisode
cévencl est venu lg samedi du départ ciore une
quinzaine ensokaillaa.

Une prochaine semaine sera trés probablement
orpanisée en avril 2018, qui dawait comprendre comme
en 2017 une journaée da travail choz Marc Dombre.

MARC DOMERE

En aviil , nous avions en eflet consacré une journee
4 aider Marc dont le ferrain extrémement pentu avait
subi de graves dommages lors d'un épisode de pluies
viokentes avec en partiulier des bouls de murels emportés.
Ce fut une joumeéa cheigaa da plaisir et d'émotion.

Un petit rappel historigue s'impose @ pendant un
certain nombre d'années, Marc étaif venu travalller
avec son entreprise fa Flandonenque en appui 8 nos
stages ; depuis Fachat de notre nouveau terrain, nous
avong relancé lactivité chantier mais sur des bases
différentes : Marc est retrait, il a liquida son entreprise
at il nous encadre de maniere totalement bénavole.

Page 4

Nous avons soudain pris censcisnce gu'll conviendrait
d'offrir un pett peu de notre fores de tizvail en relour.
C'est le pourquai de ce principe qua noug avons validé
en conseil d'administration de perennises ca pelil renvol
d'ascenseur.

" La gestion de 'eau

de rulssellement a guide
' Fhomme dans la conquéte '
> de ja montagne. ¥

LA CLEDE ET LE PARC NATIONAL DES CEVENNES

Par ailleurs, nous avions orgenisé oendant |a
sameing de chantier de novembre 2017, la visite de
Nathalie Crépin, notie nouvelle interlocutrice au sein du
service architecture du Parc nationsl des Cévennes.
Elic est donc venue découvrir notre site en cormpagnis
du maire de Saint-Germein de Calberte, notre voisin
Gérard Lamy, que nous avions prévenu de ¢e passage.
Madamea Crépin nous a encourages a poursuivra nos
travaux ei en particulier la remise en élat de la petite
cléde figurant sur notre nouvesu tarrain, cocmme nous
nous en élions engagés au moment du cemoniage de
sa toiture. Ce petit batiment, une feis rééquipé en
toiture, portes et fenétres, trouvars sans peine un
nouvel usage au bénéfice des stagiaires.

Paur mémeire, ce petit batiment (voir pholo en
bordure du muret reconstruit pandant la semaine) avait
pour destination le traitement des chataignes : nous
avions enlavé ss loilure qui menagait de s'effondrer,

UN COLLECTIF SYMPA ET EFFICACE

Ajoutons pour conclure gua nofre semaine de
chantier s'est déroulée dans une afrmosphére (rés
conviviale ; chacun a lrouvé sa place et les differentes
tdches d'intendance, scnats, confection des repas, (3
noter que nous avons découvert la jus de raisin de
notie treilla), nelioyage des lcavx, les différents
aspects daccompagnemant du  chantier se sont
déroukds dans la plus grande aisance, Commes cuoi un
collaciif sans chef, ¢a fonctionne.

£t la semaine da sajours libres ful aussi un succas,
avec une dizaine de personnes pour des balades el
fldneries au soleil.

Jean-Paul Bauret

"l
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/5 SORCIER DE FAIRE LES COURSES chague malin

pour naurrir la grands famille gui habite I'espace

d'une semaine cas maisons rdnevées et de
notar las dépenses dans des cahiers bign prépands en
pensant & Jean-Paul, notre trésorier qui devra déchifirer
nos higroglyphes.

Pas soroier, pas sorcier... Ah bon !

Samedi solr. nous y voil, la valse des chambros aux
noms &vocalaurs - la chambre du Papé, la Cléds, la
Chambre hauts, la Cave a vin, le Pelil salon. la tente 7,
il vaut misux savoir oll ¢a se trouve.

Ouf, chacur a son lit, son oreiller, sas dmps el sa
lampe de poche | Las voitures sont 4 la bonne place,
las slages pedls a démarrer le lendemain.

Le tandem das personnalités intendartes, déja en route,
pédale avec énergie an se connaissant peu ou prou.

Dimanche autour des cafetiéres, las habitudes
s'installent et le tableau des menus trdne ef s'impose a
tous. Ah oui, un repas sans manu, sans équipe, oh |3
la! Ca ferait mal !

La dascenta 3 “la ville® se prépare ; kas poubslas, i i,
les courses... || ne faut pas oublier 1a Bte... Minoa... le
LBphone sonne, Y counr oy pas ?

Cay est, nous vails an partance
el déja de retour, les brousties
debardantes.

La oue da la semaine semble
lourner rond. Les intendants se
oosen: un momant. Pourvy que
is gaz tienne jusqu'a samedi, que
personne ne sa blesse at que le
lableau des repas et vaissellas
se remplisse rapidemeant.

Aors le harométre est au beau
fiea. Si de plus, ke soleil est génémsux
et constant, Cestle niana !

Eh ! déja mercredi, le pique-
nique, 1a baignade. On avait 3
peine pris nos margues que ce
soir 1a semainz tire & sa fin. Mais
il faut rester attentif. Bonne
entente antra les deux stages ?

2018 — -

Ca le fait ! Las soirées sont conviviales el riches des
parcours de vie de chacun.

Déja Jes registras sonl de sortie pour que chasun

paie son do.

Faut-il avoir la téle claire ! Pas d'erreur, c'est migux !

Le miel, les confturas, les délicas de cecl. de cela...
bouh !

La cdernigra journée s'annonce, déja wvendradi!
Serait-ce 'extase 7 Oui, oui, mals aprés le ménage |
— Intendant, gére tes restes de pates, ca samoule ot de
perlimpingin !

— Intendant, sois heursux el fler, la maison est propre et
rangée !

Alors oul, les siagiaires sont en axlase al les
intendants reclus dans le bureau, il faut cléturer las
comptes du sejour et si ¢a ne tombe 2as juste, vive
I'angoisse !

Samadi, nows ¥ scmmes. les adieux fras discrals ou
arandiloquents refermant ia porte de cette odyssée.

\ous avez dit - « Pas sorcier ! »

Si, si, sorcier, magique L.
Qn part ! On reviendra !

Anne Lebaron
& s




Typologie du louvalatien moyen

L LECTZUR ATTENTIF voudra bien trouver ci-
E dessous les nowes recucillies pour une

modeste sonférenca donnde, un sok de
juillet 2018, sous les grandes treilles da la ferassa dé
Lou Valst. Ce texte, réaclualisé, est 3 consommer avec
auto-é2rision. L'abus de leciura au premies degré pourrail
nuire a Ia bonne sanié de Lou Valat !

A I'heura ol tant d'espéces animales disparaissent, a
jamais, du fait du réchauffement climatiqus, je voudrais
vous faire partager mon message d'espoir @ rien n'est
jamais perdu dans [I'évolution du ganre humain.
L'ancétre mineur d'Algs n'est plus, Ias ! Mais, en méme
temps, une nouvalle géndration surgil.. depuis féve
post-solxante-huitarde ! Le “Louvalatien”

De quoi s'agit-il 7 D'un "hominidd” cerles, en quekue

sorte, mais cependant une chsarvation minuticuse ct
répétée de ses pratigues m'oblige & dire que e
louvalatien moyan est sux deux-tiers une femme. le
mdle est mincritaire. C'es: ginsi, Par la suite de cel
exposé, nous l'appellerons donc, par commadite at de
la fagon la plus neutre possible | “llle.

Né au sicle derrier et qu'llle soit fonclionnaire ou
assimilé de TPEducation nationale ou des Affaires
sociales, notre louvalatien espére bian, chague année.
étre enfin & la retraite fannée prochaine | Chimares..
car ¢'est [& une vaine course confre la montre avec les
gouvememenis successifs, lesquels nmhesitent nulle-
ment, sans lui demender son avis, a lu rajouter a 'envi
ceux ou tis timesres suppamentzines aux quelgue
180 qui élalent nécessalres, de mon tEmMDs, pour 8voir
une retraite & taux plein,

[ D0 508 CHVITON T

Veuf, vewve, sépare ou simpiement fivole, le lowvalation
est la plus souvent seul. llle n'est pas moyen, llie est
unique, r¥ame quand fles sont plus de trente, sans
compter les heureux séjours libres gui mangent ay
restaurant, du moins le midl, les veinards ! lile vit en
bande. C'est ainsi qua le so3, su lieu d'aller se coucher,
lle s'agrége de force 4 un groupe pour extiaire d'un
vieux classeur débonnaire qui une chanson de Shaila,
qui un tube de Marcel Ament. et quitte 3 empécher de
cormir le pauvre locetaire qui gt su fond de la

S —— Y -

Menuisens loule procne cu Papé. En clar a la nuis
tombée, le louvalatien braille at rigols, mémes av-celd
de 22 heures !

i T - A z
Ratour du pigue-nique du mercredi

Aulre exemple, pour éclairer mon propos @ tous ics
mercradis, depuis des lusires, llle se rend en cortege
pour un plgue-nique, vu qua tous les autres jours de l2
samaine, matin, midi et soir, [He est contraint de mangar
dehors... L'agape, froide hian sir, est oresque obligaioi-
rement grécédée d'une baignade dans un trou d'eau
yoisin, La tampérature de V'eau est ‘e plus souvant
supérieure a 07

Mzis gue nenni! De retour a son gite, llle prend
aussitot une douche, bien chaude, afin de s'épargner
des impuretés-toujours vivifiantas de la nature.

,#;3 -e..l..JJI?

I paut arriver que d'avcua, tour nu, fasse mine
d'oublier sa serviette dsns ladits douche el demande
I'sida d'une autre baigneuse, mais ¢'sst juste pear
rigeler. Fut un termps naturiste. paraft-il, ol ilies étaient
tous 2 polls scus la douche, dehors, sur la terrasse en
contrebas, prée des ientatives de compost, mais
dommage. J'ai pas conny, Cesi dit, aujourd’hui on tolére
les LGET, teul comme les sans-papiers. Dailleurs. dans
les WC, un déroulaur autcmatique distrioue chichement
les feulties de papier hygigniqua, Et puis, avec le
tamps, les appareils de reproduction sont amertis, Wu
ldge amblant, Andropause et Menopause font bon
meénage. En darigre exirémité, les intendantss st lss
monos dipidmées as rando, gi gong. a7 chi chuan ou
percussion corporelle veillent & la parta et assuaal le
senvica d'omdre,




Typologle du Iouvalatlen moyen (suite)

AiS ON N'EN DIRA PAS PLUS ICI,
limitalion oblige de la place impartie.
En revanche, nous pouvons dire,
par le menu, comment i2 louvalatien cherche
# aller A 1a rencontre de [Autie...
An bout de daux jours, géndralement, de
« J'en peux plus ! » llle va tealer de vérifier
gJd'une autre cvilsation existe bel et bien de
Fautre cdté du col de Jakreste. A I'haure da
Iz siesta ou, profitent de l'un de zes rares
morents de iberid, lle s'éclipse soudain,
oule dans e lingual, puis s'accroche, les |
doigts déja en sang, aux murets - du plus
€1 plus nombreuwy, du reste — qui soutiennent &2
Iz malheureuse terrasse a finges, at pluil L.
Pis. il m'est arive, un jour. avant méme |2
desser, d'entrevalr lun de ces traitres ramper
sous la nappe, ruisselant & pas de loup,
jusgr's La Cléde a tot cuvrant du nouveau
terrain, pour lancar un apps AU SEcCauls
avec son iphone a l'une da sas loin-
taires conngissancas !,

Mititant associatif dz Ia valse a mills temps, de la
barde ou du tisszga indien, llle peut sussi 8lhe addict 2
la céramigue arabasque, au dessin centré, 2 a calll-
graphie lating, au chant chorat ; plus rarement au moto-
cross et & lachasse a courra,

Ak
Chant zhoral aves Christane

Dans la vie oxdlnan’e llle fait du velo et joue a la
pétangue ou au ping-pong. Mais 1&, il n'y a ni bicycki,
n boule, ni raqu=tte |l n'y 5 mame pas la mee, c'ast
voue dire {!), et il fafr toujours beau, méms quand |l
peut trois jours de suta. « Clest juste un orage, ¢a va
passer. » Alors, |lle sa console comme li2 peut, d'un do
it {yourself bige enlendo 1), d'un kamishibal, c'un chant
prertier cu d'une contredanse arglaise avec resoiration
conscients ; ¢a charge, ¢a fat voir du pavs,

Au demeurant, llie n'est pas raciste, cu tés peu, ou
alors pas exprés, en tout oss beaucoud mMoiNs qu'un
érhantilinn nafioral représantaiif das Blaus-AMarnne. ke
est plus flaxi- cue -sécuritaile. Comme out dtre normal,
llle lit —ou Valat en 2018, le journal local, L2 konda,
Libération. L'l lumanké, jamais Le Fizara, ou alors clando
dans les loilettes. D'allleurs, llle fai: si psu de palitique
qu’llle aurait pu devenir deputé d'En Muichu.

e BRI

En route vars le treu d'eau

od O LTS
Grand amsteur de gross'’s salades du jour, a base de
haulgaur ou de quinoa sans glulen [NDLR : comptez 4
A £ compatiers par tablga), lle n'en dédagne pas pou’
autent le pété aux chitaignes, le causcous cevenol &t la
sgucisse aux hcrbes de “"Cacz Thérond" ! Hum...
Ecologisant tendance René Dumont, woirc un zeste
végétarien, llle économise I'eau &t mange de la zaladc
verte a presque tous les repas. Enire 2 petit-déjeuner,
le petit en-cas de la matinée, le déjeuner, & godter, le
hé dansanl, ¥ passage 4 la reserve, I'aparitif du vendredi,
I diner, ta lisane du soir el la scupe & l'eignon, llle a
peu dy chance d'échapper au miel d'acacie €l aux
abeilles d'alentours, & |8 confitwe da chez Gerard, aux
‘Dedicas de cratagne’, au Pelarcon du coin, aux nfusions
de chioeyflandra ou de passeiougration.
Bref, llle er a pour son argen: (254 € la semaine). llie
a son cortent de son passage & Lou Vaat, surtout
quand, & la fin dos vacances, revenu seul chez lui, g
monte en catimini sur s& balance. .
Jean-Louis Saux

§emad ~ Anne-Marie
Jezn-Louis Cathy Marco w

,mﬂu_
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La passion de la pierre séche selon Marc

A lire ot a écouter

« Ces hommes de la pierre séche ne sont pas meilleurs que les
autres, mais un jour ils ont décidé de sortir de leur chantier,

d’aller a

N TEXTE DF MARIE-PASCALE MiNCENT. Un enregis-

rrerment CD fait par Barnard Lacrent, refragant le

sarcours ¢e Marc Dombre, batisseur en pizrre
séche. Marc ici nous contz la naissance de sa passion,
celle de la censtruction en pierme séche, passion qui fut
sienre au cours de quelcues decennies &t qui l'anima
aujourcfhui encore. Car c'est bien I'histoire d'une “re”
naissarce que nous di cette &coute, sore d'avangila
de la pierre séche, "profession” de fci,

g ST S TR
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Aprés que Marc, dans sor impatience 3 salsir 12
matiére, eut sabordé ses éludes universitaires, sa
recherche I'amanera a étre emoauché a Saint-Gemain
de Calterte ; dur travail de chantier, oui, &l peua ped la
pierre sécha linterpellera. Sa curiosité pour ce type dz
construction I'envahira | puurtant & loulas ses questions
sur le sujet, Marc recevra toujours Ia meémsa réporss :
« Tais-toi et empile ! ». Et Mare d'ampiler. Ses mains
avides de construire, et lui se construisznt avec ellas,
refrouveront la chemin de ce qui fut la corstruction
traditionnelle de cette région de Lozére, mals aussi da
beaucoup d'autres régions et pays. comme il nous
I'anprend.

Dang ces arnées d'aprés mai 638, Ia ol baaucoup
révaient d'exploser les murz du carcan social, Marc lui
se mit & les construing, les murs | Elonnant paraduxe |
Mals ce furent des murs plein de vie, des murs qui
respi‘ent et ron des murs qul oppressent.

oo—u.. Pagel

la découverte des autres et ils se sont trouvés. »

Felrouvant les gasies du passé. utilisant cependant
cerlains outils modernes afin dit-il de « ménagsr la
béte », Marc fera sienne cette technigu=. Et c'est ainsi
cu'il aidera I'association Lou Valat 3 redresser les murs,
cans ce miraculeux hameau de Yemst.

"1l faut parier de fa renaissance .
de la plerre sdche. C'est de fa qu'est

: née l'association dos Artisans  /
.. batisseurs en pierre seche, .-

Ecoutez Marc parler de tout ce parcours | Suiveze,
lui et d’autres avac lul, pandant tout ¢a chemin cui futle
sian, suivez ses ranconires, sa décoaverte cu pays, la
création de I'sssociation des batisseurs en pierre séche
el puis la naissance de I'école aujourd'hui reconnue
cfficiellement et agréée ABPS !Association des babs-
sewrs en pisre sécha). Projet fou lancé au vent et qui

finit par se concrétiser.

Quel diglogue mysbisicux  s'est élabli pour cet
sccomplisserrant. Oui, la pierme a gualgue chuse &
rous dire ! Dans un mur en perre séche, chacune a sa
raison d'atra, 12 ou ela ast, at 'équilibre de redifice se
fail par 1a place que chacune oczude. Riche mé&aphare
paour nous autes humains.

Aujourd'hui quells que soit 12 région ol je fiare, je
regarde les mure d'un csil nouvesw. et pafos, « Tiens
celui < est en piere séche ! »

A travers la volx de Marc, rous retrouvons a chaleur
ce noire éta cévenol ai tous les sons gui I'entodrent et
cul sot la musique de ce pays. Musique des pas sur la
pieme ef sur la terre, musique de 13 pelile culliére dans
la tasse 3 café, musique des rivigres de 13-bss, Vayage
interieur, chant de la tarre, chant du pays cévenol.

A écoiter  ensilence

Nathalie Lenclos

2018
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Du 21 au 28 avril

Chantier de printemps
A linstar des campagqnss de restadration
réalisées || y a guelques années. au cours da
stages, Loy Valai organise pou 2 peu la remise
r‘ en éat et Faménagement du nouveau terrain et
da ses éléments.

Du 28 avril au 5 mal

A la rencontre des artistes locaux

Prse de contact avee les aristzs locaux res dant
dans kes alentours de Vernat, {
Faire connaftre fassociation et cuvrir [a possibilké |
de rencontres ultérieures 3 Vemet ou & Saint-
Germain de Calberte.

: 1'aceasion vous est offerte de venir découvrir le " Pas d'horaires, une semaine de sejour libe cuverte
o " mande de la pieme sache et sa technicua, ks dans son o‘ganisation.
- valeurs de ce systdme constructif, apprendre nu : Jean-Paul Bauret )

vous perfactionner dans cet art, man ar des outils
et assembler des pierres. Chacun sslon 898
capaciiés, son rylhme, apportera sa piere a la
" remise an valcur de notie patimoine. sous la
~ conduite d'un profeasionnel.

1

- > : .

- Du 30 juln au 7 juillet

Chantier d'ouverture
Rangement. bricolage et toutes sorias de
| tavaux oour améliorar el enfretenir les maisons
et les espaces exténeurs afin de es rendre accueil-
lan's pour s stages de I'ée.

Philippe Samson §

Du 7 au 14 juilfet

Danse sans frontiére, gym douce

Vous avez envie de vous évader, VOyRger,

réver, devenir ¥géres, ldgers ? Super | La danss, |
c'est fait pour ¢a.

Sur des musigues traditionnelies cu actuelles,
 d’ici ou d'zilleurs, 2n couple, én ligne, en ronce,
e vous invie: Entrez dans Ja danse |
Et pour sa préparer 2 la danse, nous mixerons

B e symvasge vontaie e Gonton I Sagit de sulvte (ou pes) les consignes
y & ) R il 1 progos e n'en faire qu'a sa téte.
étirer, muscler, fespirer, coomonnar, jouer, baillar, g Il 5'agit ensuile de lire, de partager & prose
BOUpwY, S HINE. : | aVEC Ses COmpagNunNS Uk l seinaine.
e Janine Revol et Chantal Le Ledan, |l s'aglt enfn de se lalsser guider en douceur,
p 4 curles cheming de la création joyeuse,
t te B by o #:-
- -

i i 5 Cathy Milin et Bernard Danzel '
¥ b
\, y “_ﬁ’s 3

" Du 14 au 21 juiliet

Du 7 au 14 juillet

Jeux d'écriture
Il s'acit d'éerre pour le plaksin, sous la cisl 4
cévanol qui inspira. i

Ls

Du 14 au 21 julliet

R =) Rando a la journée

2  «l.evoyags de mile Yeues commence perun pas. Shiatsu ot balades

= - Lao-Tseu Bien étre par 2 toucher

. Vioila une semaing de marchz, jour aprés jour, Le matin, plaisr ¢'une marche tranquille, aux |
- vers divers horizors, alenicurs de Lou Vaiat.

Au banheur des pauses, nous verons des
disciglines énaraétiques comme la réflexologie, ke |
kebklo, Iz anma.
. Laprés-midi, sur tapis ou able nous décou- §
viirors des protocoles simples de skiatsu qui
permettron: 4 nos energies ¢a misux circuler,
pour étre & nctre tour,

D'abord. se rencontrer 4 fravers ces fandornées
quotidiennas, ensuite, découvrir ou redécouvrir le
sectenr des hants pardons de Saint-André de
_ancize et de Saint-Gemain de Calherie par des
chemins de treverse vnlontiers inadits, enfin,
orendre du temps pour sol et le collactf dans
‘amitié et 'espace de ce pays pour un temps de

"veeance intériours... §  Touchds par le Bier-gtre _
 Frangoise Laschzok et Véronique Royer &
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' Du 21 au 28 juillet

Marionnettes de table

Al cours de ce stage, vaus aurez |'occasior de
créer votra propre marionnetle de takle.

Nous slemerons les temps de fabrization d=
création ¢'histelres et de jeu avec es marionrettes. H
L

| Du 21 au 28 juilfet

Corps, voix et mouvement

Je vous zonvie & wovagar au coeur de ce qui
. édife noire voix,

Des profonceurs ol ellz s'enracine : piexds, jamoes,
hassin, axe vartdbral

\ers Ie aentra du cope 0 elle Se nourr: @ ventre,
diaphragme et paumans

Fassant par la perte dtrolie et vibrarie nui lui puvre
 la voie : lanmx et cordes vecales

Jusguau pelais gul lul donne forme : jouss, Bngus,
lévras ot dents

Pour enfin la faire résonncr au crcux des vodles |
os €t cavilés craniennes

Et offrir son message & l'espace, 4 I'écoute

Jacqueline Feneyrou

Ce sfage ne nécessite aucune compelence ni
connaissance préalable. |l est ouverl & lous & partr
de 12 anz, débutanis cornme mitiés.

La marionnette veus surprerdra par sa capsacité
a vous réeveéler et vous transportera dars ses
univars magigues.

Denise Timsit et Brigitte Bétis

-3
e

o : ’ v Du 28 juiliet au 4 aoit .
. - & : Sophrologie et balades

Du 28 juitiet au 4 aolit Recette : cheisir un cadre de cherme et da calme.
Contes
Dans Jes lieux propices & limaginaire, pays
F

- Pravelr une brouettée de rezpration profonce,

- Aasaisonner avee cnviron 15 pelletées de contrac-
tons et de retdchemente.

cdvenol d'histoiles, de légendes el de contes, - Ndlanger 8 dos bitlermnents aussi copeur cue possibi.

trouver le plalslr de rirz, frémin, iévee el conler, en y 'nwpqrer des étl_rc-menlgcb ous les mi »_Qr.lte.s.

donnant libre cours 4 b parole et A [écoute. - Accuellli les sensatinns. positives de délente bien‘aibice.

Voix qui se fers doace. expressive, énlgmatique,

puissante, chuchotée ou musicala ainsi qu'ure

gestuslia precise seront agrémeniées d'axercices

- Laisser "ermonter des bules dimagination.

- Faire macérer ' iempe d'une balade resscur¢ante.
adaptés pour faire naitre ou vivre en vous l'art de
conter.

- Contemple la préparation &1 |8 laisser se diffaser.
Se délecisr dss ardmes du mievx-&ire profond 3
Le paysage au cours d'une balsde sera aussi
source d inspiration.

Consommier aans modéiation fa refaxalion cévenale.
Marie Richard et Jean Defon

Du 4 au 11 aout

Du 4 au 11 aout Contredanses anglaises o
et randonnées -~ "

Accordéon et randonnées

Stage pour vrzis et faux débutanis |
 On peut veniry faie sas premier pas. ou pas.
~ Pour la méithade, tous les moyens sont bons pour
. apprendre : joue d oreills, lirs des ablatures poar
~ zocorddon, lire le scifége... Et pas de paniuz,
. Cn 3'EpDUiera Sur o8 que yous Savez poLr vous
zider “3-prendre’ k2 raste,
. Et ceux qui n'ont jamais sppris & jouer d'un
instrumeni sant 2ussi les bienverus, il r'est
jamais trop terd pnur essayar, dicouvrir,
spprandra. .
Vacances et plaisic avant tout |

Marina Schweizer et Anne Lebaron

Les contecanses angiaises (el americaines)
sont des danses collectives & figuies simples ol
I'on danse ncn seulement avec son parenairs
mais également avec sor voisin Ces darses
sorganisent en cercle, en caré, an colége. en
calanna, ce qui f3it rencontrer woisin, comer &t
autres couplas Lékdment clé étant le jeu et le
plaisir de se séparer, se cmiser, sa quiter ¢l se
retrounver, Sur des musiques anciennas o Actuelles
toujours agréabies.

Menées par Anne 4 marche lente, les randon-
nées autour de Vernet nous conduiront vers les
beaux paysages des Cévernes.

Yvette Torrens et Anne Lebaron




Du 11 au 18 aout
Yoga et balades

Cette pratique millénaire ncus ouvre & une §
connalssanca tcujours pius large de nctre oorps,
notre souffle et notre psychisme,

A travers le lacher-prise, les postures, la respiration
et la concentration, nous faisors |'expérience de
lintarionte, nous refrouvons notre Unils.

Le Yoga nous ouvre un espace d'évei a Sci, porte
ouverte sur la Jeie, la Sérénits et I'Equiliore.

Le matin avec Jean-Paul, nous partirons en
balade pour découvrir 'a belle nature autour de
Lou Valst.

Josefa Galbete ot Jean-Paul Baurot

Ou 11 au 18 acat

Initiation a la percussion corporelle
ot balades

- Faire de la musigue en faisant sonner les
. differentes parties du corps, a partir de bases
nyinmiques simples. a quelgue chase c’élonnant,
presque mag qua.
Un chemin d'appremtissage gui se tricote enre
lachnigue et ludigue, dcoute et sansetions.
Explorat ors multiples et dépessament méthadique
des difficultés rencontrées. L'occasion pour qui
n'a pas peur da sa laper joyeusemeant dessus.
A'explorer d'ALtres fagans dapprendre ente pabience
2t hienveillance envers sni,

Bakde presque tous les jours.

Raiph Nataf et Alain Micoulet

*
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Du 18 au 25 aoiit
Do-in, balade, un zeste végétarien

Monts et merveilles...
. Apprendra 4 communiquer avec ses pairts
- réflexes pour se mette en forme,
. Deécouvrir les bienfaits de quekuss gestes simples,
~ " inspirds de I'acupunctura et du do-in.
]l © Un aperyu de la cuis ne végélarienne : pas d'ani-
\& matrice cette année. mais japporterai recettss et
 ingrédiants.
Et hien sir, nous parlagerons des balades
« dans les belies Cévennes sous la conduite
0 d’Hered Mouills,

Franguise Emery st Hervé Mouilié
T

Du 18 au 25 aodit
La lettre prise aux mots

Caligraphie et écriture

Cet atelier se congoit comme la possibilité
d'aler 4 la rencontre, non du Beau, mals du
Nouveau : ouils, ges:es, modes d'écrira... c'esl-
a-dre cesser de recennaltre Se que nous savons
deja du mondsz, des autres et de soi.

Autrement dit, une {entative de sortis de nolre
% zone de confort cans la complémentarite des
- approches arlistiquas.
Venez s8ns a oriori vous surprendre |

Sophie Durand et Lionel Roublry

Conseil d’administration Comité de rédaction

Luc Barbezat, Jean-Paul Bauret, Pascale Bellenfant,  Dirgcton de la publization ; Alzin Hugonie
Mireille Bernade, Barnard Danzal, Christian Gillot, Comité ce rédaction ; Luc Barbezal, Alain Hugunis,
Alain Hugonie, Chantal Jacquemin, Anna | eharnn, Christian Hugues

Contribusion : Jean-Paul Baurel, Avne Lebaron,
Nathalie Lenclos, Philippe Samson, Denise Timsit Nath;l?e Lnenclos Jeaan-Louis Saux

Conseil des sages Credit photo

Alain, Anne-Marie, Cathy, Estelle, Isabelie. Nathalie et
d'autres encore Mera 3 taulkes et lous.

Liliane Chauré, Dady Courleau,

Pierre et Blandine Gressmann, René Grossman, h
Christiane Hochet, Marianne Kieffer, Impression

Wéronique Le Grand, Cerrne Pujel, Janine Revol APOSIT - 79, rue des Cerisiers 92700 Colombes
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du 21 au 2B avril  Chantier de printemps Marc Dombra
du 28 avril au 5 mai A la rencontre des artistes locaux|Séjour libre avec Jean-Paul Baurat

du 30 juin au 7 juillet Chantier d'ouverture Philippe Samson

du 7 au 14 julllet  Danse sans frontiere, gym douce [Janine Revol et Chantal Le Ledan

Jeux d'écriture Cathy Milin et Bernard Danzel
du 14 au 21 juillet Rando 2 Ia journée Lionel Roubin
Shiatsu et haiados Frangoise Laschzok et
Véronigue Royer

§ du 21 au 28 juillet Corps et voix en mouvement Jacqueline Feneyrou
>Marionnettes de table Eeniss Timsit ot Brigltte BEtls

du 28 juillet au 4 ao(t Contes Jaan-P;ul Jousselin i
Sophrologie et balades Marie Ricr;;rd et Jean Delon

du4au11ao0t  Accordéon et randonnées Marina Schweizer et T

Anne Lebaron

Contredanses anglaises et Yvette Torrens et Anne Lebaron
randonnées

du 11 au 18 ao(it  Initiation a la percussion corporalle Ralph Nataf et Alain Micoulet

at balades bz
'Yoga et balades = Josefa Galbete et Jean-Paul Bau}et .
du 18 au 25 aot | Do-in, balade, un zeste ﬁégétuﬁen Francoise Emery et Hervé Mouillé
it La lettre prise aux mots Sop;\le Durand et Lionel Roubin |0
s du 26/08 au 01/08 | Séjours libros ¥ :

Calendrier 2018

Dates 3 définir Chantier d’automne Marc Dombre

Réservation indisi)ensable, Tarifs

obtenir les fiches techniques

R Séjour avec stage
aupres du se_cretar.'at Une samaine de stage...............ccociveeeee 254 €
‘ t.ou Valat chez Christian Gillot comprenant
" 71-Lroute du Pavé blanc 92140 Claman + Frais p4dagogiques. ...........o.cowrrmeeenn. 100€ |
tel. - 06 69 22 12 34 « Pension compléte (7 oure)........oc...... 154€ |

Accueil le samedi apras-midi.

mel. : louvalat@laposte.net
Départ le samedi suivant,

En juillet et ao(t

Vemnet
. £8370 Saint Germain ce Calherte

tel. - 04 66 45 20 8
[=]284 (8]

Séjour sans stage (séjour libre)
Une semaine sans sfage. ... 154 €
« Tarife spéciau.....................nous consulter

Adhésion

Site Internet

Documants, photos,
vie de I'association,
informations pratiques

il https:{fwww.louvalat.fr

Taxe de séjour
Toute personne de plus ce 12 ans séjournant &
titre onéreux est assujettia a une taxe de sejour
de 0,55€ par nuitée.

Infos 2018

Bulletins d’adhésion et d'inscription dans le tract



