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Un hill ot adoss® a1 mur comme G~
travaill eur fatigué : "/
Un toit deraisin comme unciel étoil &,
Latrelll e translucide comme un culot
de boueill e

Lestoits de lauze aoomme mains en
priere,

Les murets rangés comme troupeaux
de pierre,

Un paysage de lauze coomme les péta
lesd' unerose,

Leglouglou des onraill es comme
sourcetintante.
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L'A.G. DE LOU VALAT

26 novembre 2000,a Chevill y (94)
1. RAPPORT MORAL - BILAN D'ACTIVITE 19992000

L'Asemblée adébuté cdte annéepar un tour de table ou se sont présentés non seulement les membres du
Conseil dAdministration mais également les adhérents présents.

Pour cette année 2000, de nombreux chantiers ont été rédisés it par des professonrels (chantiers exter-
nes) soit par des bénévoles et adhérents (chantiers internes) :

chantiers externes : laréfedion des sanitaires du haut a éé terminée; nous disposons désormais de 2 WC +
3 dotches (en haut), sans oulier les sanitaires du bas (1 dowche € 1 WC)
chantiersinternes :
A Pagues: la auisine a éélessvée endlite d repeinte @ les noweaux sanitaires ont été peints ; par aill eurs,
les tables extérieures ont été scdlées avec l'aide de Jérdme Bonrdl ; enfin, latreille a éé restaurée ¢ des
rampes de protedion ort été install ées devant lamaison duPapé par Pierre & Chris.
En juillet : oure le traditionnel nettoyage d la
. chasse aux araignées, des petits travaux dentre-
tien ort été réali sés (restauration ¢k la porte d'ac-
cés au nauveau locd WC, renforcement des pla-
cads de la aiisine, entretien du pancher de
danse, fauchage des terrasss, élagage de ceatains
arbres,..)
A laToussint : les portes et fenétres ort été lazu-
rées, latreill e située a-desaus des tables a dé en
partie refaite, les tables ont été lazurées et béa
chées.

- stages de I'été : 13 stages ont eu lieu sur les 18
initialement prévus. On nae une aigmentation ce
la fréquentation par rappart & 1999. Convivialité,
chaleur humaine, échanges, resped, liberté d tolérance mntribuent a aéea une anbiancetrés apprédée Les
stagiaires ont souligné leur satisfadion ducontenu pédagogique des dages ainsi que le sérieux, la patience
et la compétence des animateurs.

Un débat a au lieu sur lanécessté ou non @ limiter le nombre dinscriptions pou éviter le surnombre € les
condtions d'hébergement difficiles qui peuvent en découler. En effet, cet été 2 semaines de stage ont
condut a des effedifs de I'ordre de 35 personres, ce qui a pasé quelques problemes de mhabitation, en rai-
son e andtions météo peu favorables. Comment concili er convividité & confort a Vernet ? Il semble utile
de rappeler sur les fiches dinscriptions et sur les fiches tedhniques guen cas de surnombre, l'inscription
pourait étre refusée Il est dorc préférable de sinscrire suffisamment tét : évitez dornc d arriver a l'impro-
viste!

Un projet de modificaion des datuts de Lou Valat ayant pour objedif esentiel de prédser et conforter le
réle du Consell des Sages a é¢é présenté. Ces modificaions eront prédsées et présentées au vote des adhé-
rents lors dune Asseemblée Générale Extraordinaire qui auralieu en 2001.

2. RAPPORT FINANCIER
Une bonre annéeg I'exercice 992000 dégageant un léger excédent des recdtes ur les dépenses courantes :

cdavanous permettre de mntinuer les travaux d entretien et d’ amélioration des bétiments

Le quaum étant atteint, les adhérents peuvent prendre part au vote. Rapparts moral et financier sont approu-
Vés.
suite dans quelques pages



Lemot dela Présidente

Je voulais rendre hommage aux intendants, aux encadrants et aux membres du consell d’ admi-
nistration qu donrent de leur temps bénévolement pou que ce espacede vie, fait d’ échanges,
de resoourcements et de bien d autres choses encore, continue avivre.
Merci auss anos petites abeill es qui, pendant les chantiers viennent oeuvrer dans naos ruches de
Lou valat pour améliorer, construire, rénover, decorer, pou y paoser , non @as du miel, mais des
rayons de soleil .
Et surtout , merci a vous amis qui, par votre dhaleureuse présence, faites que celieu soit tou-
jours ausg riche d vivant.
Si par hasard vous avez envie de partager votre passon et encadrer un stage (dessn, musique ,
danse, clown, astronamie.....) faites vous plaisir et contadez nous . Toutes les propasitions ont
étudiées avec dtention.
o Si vous étes expert (ou nor) dans |I'art de manier le marteau , le
tournevis ou le pinceal ne vous génez pas non gus! Les ssmaines
chantiers ont ouvertes atous avec al menu. ungrand bd d’air .
Nous smmes toujours attentifs aux remarques et suggestions
émanant des fiches d’' apprédations, nows faisons le maximum , en
fonction des posghilit és et des moyens de I’ association pou les
matériali ser.
Voila, je vous laisse démuwrir les autres nouwelles dans la suite
devotre journal.

A bient6t dans la Cévennes bleue des srres et des valats ou
alll eurs

Miclal : grand rire sous la moustacke, le chapiau wnguilaut ¢ o egacd

‘:cfcpul’ , dafca\pauk derciere les lunetes,
les andious se sownrument de bon .rem‘al{ssau% Low Velat. Disar stivws,
Clnavtl'iers, vandos , on ovark des cowrbakures aux ,31joma‘n'o‘us A aveir baut
vi. Et Fuu's by s et avte o merve Newse genw]e'ie, vore s ko
u*o‘pfque Lou \]a.lal' v stark fouj.oufs ok du cou.[o une cuhre 9@,’m§-al—u'w a
\Maﬁi ta ac'na'rosil’e, . bes bonheurs d’amche’ . Parea Opst b fars Far“e
de  as (ﬁans cdout la repcontre encichit la vie, ‘
Tu w'as )-'qmah pén Eal & mobie Miche, l'am;’nme’, ai l’;:imout‘,
ne le teavail |, ni fe reste . A donf! loujour,;- Maiis merde , Midul,

on auwrarl aime C‘uc Ca cure encore un pec. .

Dady




Les surprisesdel’impréw

CHANT'ERS DE . L’ histoire que je vais vous conter

Pourrait se passer a Vernet

uno?

Par un beau et chaud soir d’ été
Au cours d'un stage tres fréquenté
Arrivent sans avoir prévenu

Un Louvaladen «habitué»

Et unautre plus aventurier
Sembl és tombeés des nues

PRINTEMPS

Nos amis ont sommeil

IIs ont soif, il sont faim

Et espérent que, merveill g,

On leur fasse jusqu’ au lendemain
Une placepastroploin delatreille
Comme onreqoit | es vieux copains

Leur arrivée aquelque peu
Semeélazizanie

On remet unrepas aur lefeu
Reste plus que des Panzani
Trouwver unlit seraplusdifficile:
Qui devra-t-on ddménager,
Pousser, entasser, séparer ?

On ne peut en acaeilli r mille!

L’ aventurier a cmpris que,
Etant arrivé sans sinscrire,

Il savait qu'il prenait unrisque.
Sl passelanuit, c’est pas pire,
Demainil reprendralaroute.

LOu VALAT ( NIVEAU 2)

Notre habitué est plus vexé
Qu’'on riait gardé pour lui expres
Un lit, au casouil viendrait...

CHANT|ER DE L'ETE Lesautresn’ont qu’ a se serrer :

Il voudrait rester colite que @(te

Du ler au 8juill et 2001 Et I’intendan.te et a(nér.e

Remise en état deslocaux , débroussaill age , entretien De ne pouvdr le satisfaire

des planchers volets fenétres , grand rettoyage apres .

I’hi\f)er g yage Moralitance
’ Si vous aimezque vos vacances
Cortader Luc Barbezat 01 60 60 86 31 Se deroulent sanstirop de suspens

Ne pariezpas ar votre chance:
.. . , i 2 i N 1D
.et lail faudradesbraset desdoigts de fées! Inscrivezvous bien al’avance!

Christiane Hochet

| (1) UN BULLETIN D’ INSCRIPTION SE TROUVE EN AVANT DERNIERE PAGE I




DATES A NOTER

Cette année écore nous aurons un stand
au
FESTIVAL DESMUSIQUESET DES
DANSES DU MONDE
DE RISORANGIS

Le samedi 19 MAI 2001Aprés midi

ASEMBLEE GENERALE 2001
24NOVEMBRE 2001

Venezles émuter, lesvoir
vendredi 16 mars concert “mille cdhoeurs
pou unregard” avecla chorale Incogni-
to drigéepar Christiane Hochet et le
groupe voca Cantemus. Crypte des
Franciscains 20 h 15 7rue Marie-Rose
Paris 14eme.

Vendredi 15juin a20 h 15concert dela
chorale Incognito. Au programme : de la
musique italienne.

Temple des Batignoles Paris 17eme

Atelier éaiture dez Francoise Bohin
un dmanche par moisde 15 hal9 h
Gratuit . Participation ala pause go(ter.
Serenseigner au 01 43 67 63 85

Retrouvez Rivka Braun dans“Les jus-
tes’ d' Albert Camus - salle Prévert au
Prést gervaisles18et 19 mai a20 h 30

flmie™

BALADE EN FORET DE FONTAINEBLEAU

DIMANCHE 6 MAI 2001
RDV aBOISLE ROI (Seine @ Marne) ala gae SNCF
A I'arrivéedu train de Parisde 9h 47
(départ de Parisgrandeslignes a 9h06 direction Montargis)

LES RECETTES DE L'A.G.

Paté aux olives et aux lentill es
Préparation.: 15 minutes - Cuisn. 25 minutes
Pour 4 personnes.

2 aignors moyens hachés / 2 gousses d'ail hachées / huile d'olive/
225 g a lentilles rouges / 55 g & chapelure fraiche / 2 cuillers a
soupe de tahin / 1 cuiller a soupe de thym frais haché / 1 cuiller a
soupe de persil haché/ 1 cuiller. a soupe de cefeuil haché/ 6 cuil-
lers a soupe dejusde dtron/115 g dolives noires/ Sdl, poivre.

Faire dorer les oignons et I'ail hachés dans I"huile d'olive jus-
gu'a cequ'ils sient tendres. Cuire les lentill es dans un gand
volume d'eau pendant 20 minutes. Les égoutter et gjouter les
oignons et I'ail. Incorporer la chapelure, le tahin, les herbes,
I’ assaisonnement et le jus de atron. Mélanger le tout au mixer
(la chapelure n’ est pasindispensable)

Ajouter les olives dénoyautées et hachées. Mettre le mé-
lange dans un plat de service Place au réfrigérateur avant de
servir.

Servir avecune salade.

Paté aux haricotsrouges
Préparation :1 h 30 - Trempage: 12 h - Cuison.: 1 h 30
Pour 4 personnes.

1 tasse de haricots rouges/ 1 aignon ha&hé/ 2 cuil. a soupe
d huiled' olive/ 115 g @& champignors/2 branches de cée-
ri/ 2 gowssesd ail / 2 cuil. a café de puréede tomates/ 1
cuil. a soupe de persil haché/ 115 g dolivesnoires dé-
noyautées/ 20 g ¢k beurre/ S, poivre.

Faire tremper les haricots rouges dans de I’ eau froi de pendant
12 heures avec une pincéede bicarbonate, Faire frire I’ oignon
dans|’huile & gjouter les champignons et le céeri hadés,
ains quel’ail éaasé. Mettre le tout dans une caserole €
gjouter les haricots ains que I’ eau dans laguell e il s ont trem-
pé d faire bouilli r 1 heure & demie. Quand les haricots ont
vraiment tendres et encore thauds, les mettre dans unroba,
gjouter la puréede tomates et mélanger. Puis gjouter persil,
olives hachées, sel et paivre. Mettre dans un moule beurré &
servir froid.




Avancer sans perdre son ame

Il était un petit hameau lové au milieu des montagnes cévenadles. Passant par la des jeunes gens sen
amourachérent. Ils entreprirent de lui insuffler un peu de vie. lls connuent mieux le pays: ses gens,
ses coutumes , ses traditions .... Bien sOr, ils ne powaient ni le voulaient effaca quelques dizaines
d’ années et revenir a des temps ol ce ®in était plus habité, plus vivant. Néanmoins il s essayerent de
[ui imaginer un avenir.

Un avenir qui aurait les couleurs del’ utopie. C' était les années 70 et nombre d' expérimentations
au parfum d'idéd communautaire voyaient le jour.

Pour cesjeunes genslale temps sest écoulé auss. lls sont devenus, disons, plus mirs et dansle
petit hameau a continué d' exister cequi s est appelé Lou Valat.

Sans doue la pierre dure des maisons a-t-€ll e fagonneé sarésistance aix ourages du temps et des
intempéries humaines. Toujours est-il que d’' une tempéte al’ autre ils avaient donré forme a cequi les
réunissait : I’association Lou Valat éait né tentant de solidifier les fonda-
tions.

Entre averse d@ grand vent, d autres les avaient rejoints, séduits par le lieu et
cequi I'animait.

Ja connuLou Valat I'éé 97. La montagne résonreit des accents violoneux
d’ Alain, Mélanie, Samuel, Yvette .... On partagedt les taches, lesrires ... Ca
m’'aplu, jesuisrevenu....j'y a cru.

Jy crois suffisamment pour faire partie du CA.

Pourqud ? Parce que j'aime celieu , mais auss I'idéd de vie communau-
taire qui y est attaché.

Aujourd’hui Lou Vaat c'est une assciation, c’'est un lieu. Un lieu qu vit
par et pou chaaun de nows. Une asciation au servicede celieu, gu en per-
met I’existence Mais pas ®ulement, il s agit auss de faire vivre celieu en
acord avecdesidees.

Au qudidien, si I’on re veut pas sengluer dans le fonctionrement, il est né-
cessaire de le dire, de le redire. Nécessaire ausd je aois de formaliser les
idées qui animent I'association. Une dharte est en projet, elle ompléterait la
révision ces datuts.

Formaliser donc mais sans formoliser. Des idées vivantes évoluent forcé-
ment. Alors comment concilier lafidélité acequi est important, fondamental
et les variations, les évolutions inhérentes au temps qui passe ?

C’est un équili bre toujours tenté ¢ difficile aréusdr. C est chague fois dé-
battre, discuter, s éuter.

C’est évoluer en gardant le cg

Claudine Baudan.

suite du compte-rendu deL’AG 2000

PROJETSDE TRAVAUX ET CHANTIER
Sort prévus pou 2001et les années avenir les chantiers siivants:
- éledricité,
- créaion dunlocd pou ranger les outil s et entreposer les matelas,
- aménagement de la magnanerie (mezzanine éventuelle),
- réfedion cela cheminéede lagrande salle,
- amélioration des snitaires du bes (chauffe-eau solaire 9.

LE NOUVEAU CA ET LE NOUVEAU BUREAU
Tous les membres du C.A. sortants ont été rédus, al'exception des démissonreires, a savoir : Messa CHELLI et
Janine REVOL. Bienvenue aSolange BAUMIER et Frank DOUET qui nous rejoignent.

Voici lenoweau bueau :

Présidente : Brigitte TOULL IER VicePrésidente : Christiane HOCHET

Trésorier : Luc BARBEZAT, Catherine BRUNEL (adjointe)

Seaétaire : Geneviéve LIZZIT, Corinne PUJOL (adjointe)



Stages du 8 au 15 juillet

Yogapar leson
Ce stage accesble atous propose une initi ation aux techniques qui dans le yoga utili sent £ f e
la pratique de sons édfiques dort les effets premiers ©ont de mettre en vibration les
corps physique @ énergétique pour libérer tensions et blocages. -_

Sans doutes srez vous également surpris par le cdme mental qui en résulte @ qui permet de 3
savourer encore plus I’ambiance daleureuse de Vernet. :
Animatrice: Caroline A.Gupta

Stages du 15 au 22 juillet

Yoga-rando
Une formule pou ceux qui ont besoin de se resourcer en doweur au rythme de leu

corps et de la nature. De larandonréedouwce pour découwrir la montagne, duyoga pour se retrouver et

apprendre & onreitre son espaceintérieur.
Sans ouHier bien sir, unsac ados rempli de joie @ de bonre humeur.
A bient6t en pays cévend ! R

Animatrice: Brigitte Toulli er

Théatre - Ecriture ;
Les deux adivités de cestage propacseront parall - =
lement de s exprimer par le langage d par le arps,
d' échanger dans le groupe, ced dans un esprit ludi-
que.

Jeux d' éaiture pogtique : -
Vous étes débutant ou expé&rimenté , vous avez en-
vie de jouer avec les mots, les s, les images.
Vous apprédez de dtoyer des textes dauteurs
contemporains : venez éaire a/ecnols.

Jeux de thé&re & de mmmunicaion

Trouvez ou retrouvez le plaisir de jouer. Pour oser S exprimer, LES FLAMMANDS
prendre de la distance, se mettre en scéne. Pour dire € rire avec ’
les autres participants et s enrichir de leur présence ELLE L'ARTIPODE DANS SA TREMPE,
CELA FAIT SI TROMPE QU’ELLE L’ARTIPODE.
Animatrices - Claudine Bauddn CELA FAIT DES CHIMEES QU’ELLE N'A PAS
) RN ) FORGE.
Michele Marédhal SON CRAPE N’EST QUE TROMBE.
ENFIN IL COLCOTE. IL EST FLAT.
LEURS CARTOUCHES SE CHARIGNENT
LEUR CASSINS SE MINETENT.
JE VOUS SOUHAITE DE NE RIEN OUBLIER; C’EST ENFIN LE GRALUMEAU.
JE VOUS SOUHAITE DU RECUL ET DE JOUER VOS FANTASMES;
JE VOUS SOUHAITE DU PLAISIR ET DE VOUS METTRE EN CAUSE; RIVKA
JE VOUS SOUHAITE DE PRENDRE DE L’ ASSURANCE SANS PERDRE
VOS SENS, (louvalat été 2000
JE VOUS SOUHAITE DE VOUS RENCONTRER ET DE VOUS AIMER.
CHRISTOPHER (louvalat été 2000




Stages du 22 au 29 juillet

Do-in, cuisine végétarienne,
balades

Monts et mervelill es...

Apprendre a @mmuniquer avec ses
points réflexes pour se mettre en forme. Dé-
couwrir les bienfaits de quelques gestes sm-
ples, inspirés de |’ acupurcture @ du dain.

Apprendre par la pratique ase nourir
de fagon dus saine, en préparant de savou-
reuses recdtes (graines germées, tartes aux

légumes...)

Et bien sOr, les balades dans les bell es
Cévennes!
Animatrice: Francoise Emery

UNE SEMAINE ORNITHO-FLORE BALADE
EN JUILLET 2000

UN PETIT CHEMIN QUI SENT LA NOISETTE

CE PETIT CHEMIN N’A NI QUEUE NI TETE...

EH! BIEN CE JOUR LA sI !

C’ETAIT LA TETE ET LA QUEUE D'UN RENARD

IL ETAIT ASSIS LA, TRANQUILLE LE MUSEAU

AU VENT DES CEVENNES BIEN ENTENDU!
C’ETAIT UN STAGE ORNITHO-FLORE, DROLE
D'OISEAU

QUE CE GOUPIL LA...

IL ETAIT VENU COMPTER FLEURETTE

(NON CE N'ETAIT PAS EFFEUILLER LA PAQUE-
RETTE)

A TOUTES CES DAMES, LES PAUVRETTES

QUI NE SAVAIENT PLUS OU DONNER DE LA TETE!
DEUX PISTILS, TROIS ETAMINES, QUATRE PETA-
LES,

UN PINSON, UN ACCENTEUR MOUCHET, CINQ
SEPALES.

MAIS OU EN SUIS-JE ? JEN PERDS MON LATIN
AYEZ PITIE DE MOI DE SI BON MATIN!
ASTERACEES EGALENT COMPOSEES, CRUCIFE-
RES, BRASSICACEES,

BON JE CROIS QU'IL VA FALLOIR TOUT RECOM-

MENCER

Guitare chanson, do-in

Les diff érentes techniques d'acampagnement
(acmords plaqués, arpeges, picking)
Lasynchronisation et I'indépendance guitare/
VOIX

Travail vocd: notions de base

Harmoniser, réharmoniser, transposer une
chanson

Et pou acorder le guitariste le do-in duma-
tin et du soir (voir ci-contre)

Animateur : Norbert Vidal

Relaxation mouvement et balades

La consciencedu souffle

La mnsciencedu geste

C'est cequi serapropcsé cdte semaine.
A I’aide d’ exercices sSmples

nous apprendrons a nous rencontrer
anous détendre, et en nows promenant
dans lamontagne anouwsrelier

anotre nature profonde

Animatrice: Brigitte Toulli er ‘, i

Flore & balade D .

Dela dhénaie verte aux bords du gardon
en passant par le maguis méditerranéen et la
chataigneraie, les abords de Vernet offrent une
mosaique de milieux favorables al’ observation
d’ uneflorevariée

Pas de connaissances prédables requises,
mais bonre humeur bienvenue au cours de
bal ades alternant randomées de démuver-
tes et séances plus pédali sées.

Animateur : Yves Maccano



Stages du 29 juillet au 5 Aolt

Ecriture théatrale, mise en scene d jeux

Ecrire une histoire, une énotion, unsilence, ungeste
sous forme de sketches, de scénes diverses
pou un personnege, plusieurs....
Ecrire des dia ogues.
Construire un dan, ure piece ouson ébauche....
Voir sestextes joués.
Jouer destextes devant leurs auteurs.

Animatrice: Francoise Bobin

Danse

Je vous propose de travaill er, en toute décontradion, sur
un répertoire varié de danses de bal qui S adrese a ceix
qui veulent S'initier jusqu’a caix qui conreisent dgales 4
danses folk de base (poka, scottish valse & mazurka).
Nousy aborderons:
-pas de base din de tous partir du bon ped!
-scottish et mazurkas de formes diverses,
-danses jeu et danses colledives fadles a reprendre
lors de fétes entre anis,
-et puis auss quelques danses plus complexes
(bourées, rondeau, maraichines) en fonction ce I’ é
lan que le groupe aural

Letout issu de diff érentes régions de France (Alsace Gas-
cogne , Bretagne, Centre, Flandres...) et d autres pays
(Autriche, Belgique...).

Animateur : Hervé RIOU
(del’asociation” LaFaribde” et du groupe TRAD’ QUIR)

Stages du 5 au 12 Aot

Chorale-rando ou chor ale-danses folk

-
-

o

A -
‘

Accordéon diatonique

Pour les personnes qui désirent se
perfedionner au diatonique, approche a
I’oreill e, par I'imitation ou @ ledure,
d’ unrépertoire varié de bal folk.

Pour vous amener a prendre plus
deplaisir ajouer et avousfare enten-
dre, en particulier par I’ interprétation et
I’ arrangement des morceaix abordes.

Animatrice: Anne Valty

Chorae-rando ouchorae-danses folk : le choix sera arnélien entre la démuverte du pays cévena avec
Dady qui raconte si bien les chemins, les hameaux et leurs histoires, et les danses folk avecBernard qu
nouws apprendra avec passon, avec priorité aix débutant(e)s, les pas endiablés et les figures des danses
les plus fréquentes des bals folks hors de Bretagne : polka, scottish, rondeau, cercle drcassen, chapel-
loise, andro, cochinchine, valse émssaise @ s posshle le pas de valse, le pas de bourée & peut-étre
méme mazurka . On ne pourra poutant pas mixer les deux (adivités) car chaque animateur a prévu sa

progresson et compte sur la participation ce son groupe.

En revanche, Christiane fera chanter atout le monde des payphories d'origines, dépogLes et de styles
auss variés que paosshble, et de niveau accessble atous. Alors, abientét ?! ...

Animateurs : Dady Courteau
Christiane Hochet

Bernard Coly



Stages du 12 au 19 Aot

Gym douce, création sur tisaus

Apresle petit dgeuner souslatreille, lagym sefera
sur le plancher de danse ou sur une terrasse face da
montagne. Gym d’ évell, étirement, enradnement, mais
auss renforcement musculaire, travail sur et avecla
respiration, pise de consciencedestensions et relaxa

tion.
La couture vous proposera des créaions ur tisaus:

linge de maison, mais auss |e pimpant petit corsage

ouleboubou @mntradé aux couleurs africanes.

Pour ces ateliers prévoir vétements ssupdeset dé(a

coudre bien sir).

Animatrices ; Janine Revol
Simone Bonin

Dansesd’Israél, balades et réflexologie

Danser e matin sur des musiques entrainantes, envoltantes ou romantiques d’ Israd. sur le plan-

cher ombragé par les treill es.

Partir en balade |’ apres-midi vers les torrents de montagne & déoouwrir les eff ets relaxants, toni-

gues et curatifs de laréflexologie au bad del’ eau.

Danser anouweau le soir sur les musiques que vous aimez  sous les guirlandes de lampes multi co-

lores, ou hen chanter ou jouer delamusique...

Aureveil, avant le petit déjeuner, se mettre en forme par quelques exercices de Tai Ji pour Ceux ..

qui souhsitent développer lasoudess d lafluidité

Animateur : Jean-Pierre Marsac

Stages du 19 au 26 Aolt

Initiation alareliure

A I’ apparition dulivre, pou le pro-
téger, nowsI’avonsrelié de alir et d or ou
plus modestement de toil e, mais toujours
avecles mémes techniques pou en faire
unobet unigue...

Maryse Sabaté

du mouvement.

Ecritures buisnnieres

Comment rendre compte du monde, de soi de
maniere non péméditée ? Et comment rendre
compte d un autre monde, d un autre soi a tra-
vers |’ expéienced éaiture ?

Il s'agit d’'un atelier fondeé sur les nations de na
ture @ de paysage, de soi-méme d d éaiture.
Leur explorationen seral’ enjeu.

Une fagon déaire “I'air de rien”, sans < faire
peur, par une gproche sensible, suppat essen-
tiel de I’émotion, dans le plaisir et le troude de
I"inédit.

Animateur : Lionel Rouhin



LOU VALAT

Clermont-Ferrand - .
asciation sans but lucratif

par E 75
‘ Mt LOZERE ¢, dans le parc national des Cévennes
PR
vers Mende W/W/Z’;é
&S souess Pour venir par letrain :
Q&C‘ol de Jalcreste changer aAIésjusqu’éSte Cé

ciled Andage. Il resteraune
"?a trentaine de kilometres afaire en
-3

St André

de Lancize taxi .
SNCE Prévoir 200 Francs environ .
Mu; . s coe _Com.me iln y aque 2 trains par
jd'Andorge | jour, il est fadle de seregrouper.
St .
(QALES Si vous venezpar laroute:

Les derniers kilométres s font
sur des petites routes pittores-
gues et sinueuses . En venant du
col de Jalcreste , aprées Saint An-

Mt AIGOUAL

O
ft }l;a'; vers dréde Lancize @ avant lelieu
u Gar H
Nimes dit Le Viala, prendre sur la
' droite un chemin goudronnre qui

Mont pellier

et Orange par E g0 | condutaVernet (3,5 km).

Vous powez arriver avant la date de début de votre stage ¢ repartir aprés. Nos locaux sont ouverts tout I’ été.
Mais n’ ouli ez pas de réserver, les places ont limitées. Appatez un dap de dessusou dwet, un celller s
vous aimez, lampe de poche, instrument de musique... et vos recdtes!

INSCRIPTIONS A RETOURNER A LOU VALAT
jusgu au 30juin chez : Genevieve LIZZIT 45avenue Joliot Curie Apt 32 92000NANTERRE
tél. 01 47 25 38 33

apartir du Jer juilleta Lou Valat Vernet 48240st PRIVAT DE VALLONGUE
tel. 04 66 45 9B1

Jadhere aLouVaat / Je désire desrenseignements/ Je m’inscris/ Je désirerecevoir . pogrammes de I’ été
pour les diff user

IO 1Y R = 1= g Lo 1 ¢ T

ADRESSE ...ttt e e ettt s —— 1111t 44 4 1R R £ £t a4 e e Rttt e e e ent et e e e e nnnbeeeeeannees
tel e, acomMpPagné(€) de: .....oovvvvvvvevveeeeieeevieeieiienaes
Sgourdu e, U

StAE(S) OUChANTIEN: ...

Jeverse 500F d'arrhes.............coocvels Je dispose/ jerecherche......... daces dans une voiture



CALENDRIER DE L'ETE 2001

JUILLET
1*" au8 Chantier d'ouverture
lovalat
8auld5 Yoga par le son Caroline A.Gupta
Théatre écriture Michele Maréchal
Claudine Baudoin
15 au 22 )
Yoga et rando Brigitte Toullier  |Va@cances en Cévennes
Do-in, cuisine végétarienne, balades Frangoise Emery 1 semainede stage 1600
. . . Francs
Chant guitare, do-in Norbert Vidal cormprenant : Fadhésion (115F)
22.au 29 pelaxation mouvement et balade Brigitte Toullier les frai's pédagogiques (645F) et 7
joursen pensioncompléte (7 x
Flore et balade Yves Maccagno 120F)
tarif enfants nous consulter

AOUT
Ecriture thédtrale Francgoise Bobin
Danses folkloriques Hervé Riou
Accordéon diatonique Anne Valty

Chanter, danser ou marcher Dady Courteau
Christiane Hochet
Bernard Coly

6ym douce /Tissus et créa- Janine Revol

Fiche technique détaill éepour tion Simone Bonin
chague stage sur demande 12 au 19
B _ - Danses d'Israél, balades et Jean Pierre Marsac

Sgjour posgbletout I’ été sans réflexologie
stage

. Reliure Maryse Sabaté
Renseignements

tél 0147 25 38 33 19.au 26 Ecriture buissonniére

Lionel Roubin




